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Al Direttore Generale
Dell’USR — Palermo
Area Educazione alla Salute

SEDE

La salute & un valore da cui non si pud prescindere, anche in settori diversi da quello sanitario:
e questo il messaggio di fondo presente negli ultimi Piani di prevenzione nazionali ed espresso dal
principio di “Salute in tutte le politiche” (Health in all policies), che negli ultimi anni si & affermato sia
a livello internazionale che nazionale.

Una visione che modifica il concetto stesso di salute, non pil assenza statica di malattia, bensi
attivita dinamica e trasversale di promozione del benessere, che trova il suo fondamento nella
centralita della persona, nello sviluppo di abilita individuali e sociali.

In questa nuova accezione, & possibile promuovere la salute solo attraverso I'attuazione di

politiche fife course in grado di creare condizioni e ambienti favorevoli all’adozione di comportamenti
salutari, di stimolare la partecipazione e le scelte consapevoli degli individui.
In Italia, il rapporto tra sistema Scuola nel suo insieme e sistema Sanitario si consolida attraverso
I'integrazione delle specifiche competenze e finalita in base a quanto espresso nel documento
“Indirizzi di Policy integrate per la Scuola che Promuove Salute” (Accordo Stato-Regioni 17 gennaio
2019).

Secondo questa prospettiva, e in linea con le raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS), & opportuno favorire la diffusione di un approccio scolastico globale, secondo cui
la scuola esercita la titolarita della promozione della salute nel proprio contesto e dove la salute non

rappresenta un contenuto tematico, ma & parte integrante dell’attivita didattica quotidiana.
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La salute e I'educazione sono infatti interconnesse: promuovendo la salute nelle scuole, &
possibile sia raggiungere obiettivi educativi, sociali e professionali sia favorire la salute dell’intera
comunita proiettata nel futuro.

Quindi, una Scuola che promuove la salute orienta I'organizzazione della comunita scolastica
nel suo insieme verso la promozione di stili di vita sani, contribuendo a creare un contesto favorevole
affinché gli studenti sviluppino conoscenze, competenze e abitudini necessarie per vivere in modo
salutare anche in eta adulta.

Pertanto, in considerazione alla finalita ed ai Programmi Predefiniti e Liberi ed in particolare
ai PP9 e PL12 del Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025, approvato con Decreto n. 1438 del
23 dicembre 2021 e pubblicato con Supplemento Ordinario n. 2 alla Gazzetta Ufficiale della Regione
Siciliana (p.1) n. 2 del 14 gennaio 2022 (n.4), e al conseguente Protocollo d’Intesa tra I’Assessorato
della Salute - Dipartimento regionale per le attivita sanitarie e osservatorio epidemiologico e I'Ufficio
Scolastico Regionale per la Sicilia, Decreto n. 179 del 17 marzo 2022 pubblicato nella Gazzetta
Ufficiale dellé regione Siciliana nella Parte | del 1°aprile 2022, occorre rafforzare e potenziare la
cultura ed i principi che animano 'approccio dell’ Health Promoting School dell’OMS come patrimonio

condiviso in ambito regionale.

I Lions nel trasferire ai giovani ed ai genitori conoscenze necessarie per evitare alcuni tumori
o per diagnosticare precocemente la loro presenza hanno effettuato un protocollo d’intesa (Palermo
10.Nov. 2021 a firma del Governatore Dott. Franco Cirillo e I’Assessore alla Salute Avv. R. Zazza di cui
si allega copia) al fine di educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati

personalmente nella sua difesa.
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Orbene nel contesto predetto si propone per le Scuole di Il Grado la seguente

Progettualita dal Titolo

“LA CULTURA CHE LOTTA E COMBATTE PER IL BENE DELLA VITA”

PREMESSA

Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati personalmente
nella sua difesa” puo ritenersi un impegno prioritario nelle scuole da parte dei docenti, degli operatori
sanitari delle ASP e dalle Associazioni di Volontariato.

I Lions, nel rispetto di analoghe iniziative gia esistenti, sono gia da anni presenti con il Progetto
Martina per collaborare e contribuire alla diffusione del progetto:

e perché modificare alcuni stili di vita e sottoporsi a controlli periodici per la diagnosi
precoce di alcuni tumori, quando ci si sente sani, richiede impegno da parte del
singolo;

e perché, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in ety media o avanzata,
molti incominciano il proprio percorso in eta giovanile e quindi e ai giovani che bisogna
far sapere “cosa fare” e “quando incominciare a fare”;

e perché molti tumori sono causati da mutazioni di geni indotte nell’arco della vita da
“fattori ambientali” e da “stili di vita scorretti”; conoscere ed evitare fin da giovani

questi “fattori di rischio” riduce il proprio rischio.



Lions CLuBs INTERNATIONAL
Distretto 108 Yb Sicilia
Anno Sociale 2022 - 2023
Governatore
Dott. Maurizio Gibilaro

A7 & o . .
4 ! ot trdeene /ze/a dervere

In sintesi, la lotta per il bene della salute richiede conoscenza e impegno personale, richiede quindi
“cultura” ... e solo la cultura permette scelte consapevoli e persistenti.

FINALITA’

Il progetto é finalizzato alla prevenzione e promozione della salute per la futura generazione
nonché per il bene di tutta la collettivita.

OBIETTIVI

> Portare a conoscenza di tutti anche la necessita di impegnarsi in prima persona
» Sapere che ci si pud difendere

» Sapere che si pud vincere
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ATTIVITA’ E PROGRAMMA

UP DATE
LA CULTURA CHE LOTTA E COMBATTE PER IL BENE DELLA VITA

Ore 09,30 - Presentazione del Progetto

Ore 09,50 - Le Malattie Sessualmente Trasmesse

Ore 10,10 - Endometriosi : questa sconosciuta

Ore 10,30 - Tumori della sfera genitale femminile

Ore 10,50 - Tumori del Testicolo

Ore 11,10 - Intervallo

Ore 11,30 - Tumori del seno

Ore 11,50 - Tumori della pelle: Il Melanoma

Ore 12,10 - Stili di vita — impatto ambientale ed alimentare sulla salute: cosa fare ?

Ore 12,30 - Questionario
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DESTINATARI

» Studentesse e studenti delle classi llI- IV -V anno delle scuole secondarie di Il Grado
di Tutte le discipline della Sicilia Orientale — Centrale — Occidentale .
> Docenti della scuola secondaria di Il Grado

» Genitori : Rappresentanti del Consiglio d’lstituto

PERIODO E MODALITA’

» Bimestre novembre dicembre 2022

» Attivita da svolgere in presenza/ a Distanza / in modalita Blended (presenza e distanza)

Il Governatore ’,7 /
Lions Club Yb 108 Sicilia’



